Domdci béleni postup

Priprava chrupu: Dukladné si vycistéte zuby béznym kartackem a
pouzijte mezizubni kartacky nebo zubni nit. Zuby musi byt pred aplikaci
zcela Cisté. Pro co nejhezci vysledek doporucuji pred samotnym bélenim
absolvovat dentalni hygienu.

Aplikace gelu: Vymacknéte malé mnozstvi gelu (cca velikost hlavicky
zapalky) do kazdého ,zubu” (od pétky po pétku) na vnitfni strané nosice.
Gel aplikujte pouze na predni Cast nosice, ktera bude v kontaktu s
prednimi zuby.

Nasazeni nosice: Opatrné prilozte nosi¢ na zuby a jemné jej pritlacte.
Pokud gel pretece na dasné, setrete ho vatovou tycinkou nebo prstem.

Doba pusobeni: Doba se lisi podle typu a koncentrace gelu (bézné 10—
16 % karbamid peroxid). Bélici kdra se Casto nechava pusobit 4-8 hodin
pres den nebo celou noc. Presny cas si vzdy ovérte v instrukcich od své
dentalni hygienistky nebo stomatologa.

Oplachnuti: Po uplynuti doby nosi¢ vyjméte, Usta vyplachnéte vlaznou
vodou a nosic¢ dikladné ocistéte kartackem pod studenou vodou. Zuby
doporucuji opatrné vycistit stiravymi pohyby nejdfive za pl hodiny po
vyjmuti nosica.

Dulezita doporuceni:

Bila dieta: BEhem béleni a 24 hodin po jeho ukonceni se zcela vyhnéte
barevnym potravinam (kava, Cerny caj, Cervené vino, repa, keCup, sojova
omacka).

Citlivost zub(: BEhem kury se mliZe objevit zvysena citlivost zubU na
studené a teplé. V takovém pripadé muzete aplikaci na den vynechat
nebo pouzit specialni pasty pro citlivé zuby.



