Hlavni cftajooruéeni po béleni zubii:

Zakladem Uspéchu je dodrzovani bilé diety po dobu 24 hodin az 14 dnu.
Sklovina je po zakroku jako houba a snadno vstrebava barviva.

Dodrzujte tato hlavni doporuceni:

« Vyhnéte se barvivim: Nepijte kavu, caj, cervené vino, kolu a dzusy. Ze
stravy vynechte keCup, s6jovou omacku, kari, kurkumu, Cervenou repu a
lesni plody.

« Omezte kyselé: Nekonzumuijte citrusy ani kyselé potraviny, které by
mohly oslabenou sklovinu podrazdit.

« Pozor na teplotu: Zuby byvaji prechodné citlivéjsi. Vyhnéte se extrémné
horkym a studenym jidlam.

« Nekuite: BEhem prvnich 24 hodin omezte nebo zcela vynechte koureni,
protoze tabakovy kour zuby okamzité zabarvuje.

Péce o ustni dutinu:
. Cistéte zuby velmi jemné mékkym zubnim kartackem.
« Pouzivejte pastu na citlivé zuby nebo specialni pasty pro udrzeni bélosti.



